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Gastronomia

Gato Gourmet

EL GATO OPINA

Restaurante
Alborada

Alborada ez la
mesa corufesa
de parada
inexcusable. En
la cocina oficia
% Luiz.y en la sala
Santiago. Cocina de proyeceién
internacional 3 partir de las
raices de un producto indtscuti
ble. No puedo por mas que
recomendaries todo lo que e
cuece en sus fogones, cazo de
un sorprendente menu
degustacién que para miha
sido uno de los momentos
gastronomicos memorables de
Ios ditimos tiempoz. Ofrece
aperitivos como a tosta con
panceta Joselito e infinitos
snacks. de los que destaca el
30 de‘foie’y arena de choco
zalado. Entrando en materia,
carpaccio’ de cigala gaflega con
toda su armonia, seguido por
ocatraz 3 una temperatura muy
fria con agua destiada de
humos y algas.., para volverlas a
tomar. Gran descubrimiento el
tronca de cigala frita con salza
de anguila Para enamorar: un
guizo melozo de guizantes sin
guisar, que termina con las
flores del mar iY qué decir del
hueve frito, el jamén y la trufay
lato! ¥

cigalas en el mismo

mdxime estando en
Galkicia, el arraz meloza con
meédula de meriuza y los
enormes berberechos ensu
caldo yodado. Comer en
Aborada = un reancuentro con
la cultura de la gastronomia Y
para muestra, el mero 2 60
grados. de una eficacia y sabor
perfectos. Bodega muy
ajustada, también en precios
manejable en tiempos de crisis
donde ze echan da menos
algunas referencias internacio-
nales, algunocs tintos y mas
ESPUMOs0Ss:

P® Maritimo Alcalde Francis-
co Varquez, 25 (La Corufia).

GATOS GOURMET
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Valoracion Gato Gourmet
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La mitica maris-
queria Combarro
se suma a la
tendencia de
disfrutar de las
ostras en barra.

OMBRES vestidos de
esmoquin y mujeres
de largo frente
fuente de hielo pic:
cubierta de ostras recién abier-
tas yuna copade champan enla
S 1NA eseeni (e se repi-
teen el cine y en la imaginacion
de muchos. Ls

muy especinles. Sin embargo,
eso past n la historia y hoy
muchos restaurantes, y no hablo
de los mas selectos, las incluyen
en su carta,

n Nueva York y Londres los
oyster bar son, desde hace varios
anos, una tendencia, que ahora
se desplaza a Espaiin. Se trata de
restanrantes de disefio que
incorporan normalmente una
barra flangueada de taburetes
desde los que se pueden degus-
tar ostras a cunlquier horn del
din, en un ambiente informal

encuentra Fishh!, un auténtico
oyster bar al mis puro estilo neo-
yorquine. Con una decoracion
minimalista en blanco, en la que
predomina su vitrina repleta de
pescadosy mariscos, alli se pue-
den probar hasta 25 tipos de
ostras y acompaiariis con una
copi de champan. También enla
Cindad Condal, el Gouthier se hia
convertido en el gran importa-
dor de ostras francesas.

En Madrie, los iltimos restan-
rantes en abrir sus puertas
signiendo la tendencia de los bis-
tris y brasseries parisina
suman al concepto de ogster bar.
Un buen ejempla de ello es Luzi
Bombén, el nuevo espacio dini-
mico v desenfadado del grupo
Tragaluz, que cuenta con una
barra dedicada a las ostras, las

Latas como las de antafio

Ir de ostras, la

tendencia_ma’s
cosmopolita

Cabe celebrar que hayan salido
de los restaurantes de lujoy las
grandes fiestas para colarse

en los espacios mas modernos
de las principales ciudades

cuales se pueden saborear alli
misme or de Ta chimenea
en su planta alta. Y para los que
prefieren un ambiente canalla al

mas puro estilo bistrd, F
Blaes

, Bla,
restarante eeo-
en la capital. Otra
on parn tomar ostras

Fishh!, un nuevo espacio dinamico y desenfadado.

RECOMENDAMOS

Fishh! C. C. L'ilia Diagonal. Avda, Diagonal, 557. local

1-46. Barcelona, 934 241139

Gouthier Mafé i Flaguer, 8 Barcelona. 932 059 969
Combarra Reina Mercedes. 12 Madrid 915 547 704
Luzi Bombén Castellana, 35 (entrada por Rafasl El

Calvo), Madrid. 917 022 736

Mas G h o Unos en elios 0% prod
cubos de lata que recusrdon alos  de afta charcuteria quisran.
deloz afos sezentay conlozque  Entres tamafos distintos, son
sus clientes pueden personalizar  idéneos para hacer un regalo
laz compras gastrondmicas, gourmet original

en plan informal es Vadebaco,
que de estrenar ln barra
Cold emotions, Ofrece ostras,
embutidos, quesos y pinchios frios,
una propuestade lo mas original
para el aperitivo del domingo.
Palo Cortado es un moderno
restaurante de Malaga con barra
uese pueden
wilardeau y In

jurisica gallega.

Las miticas marisquerias
como Combarro o El Pescador
e suman a la tenden-
primera acaba de estre-
ona mis dinimica den-
tro del restaurante, que se pre-
senta como un pequeiio rincon
del marisco. La segunda ofrece
una degustacion de estos molus-
cos al otro lndo de la barr.

Lo que e
ostras est
ACOMPATIAT, N
nos pmigos ¥ una copi de vino
blanco, cava o champin.

Bla, Bla, Bla Prim. 13. Madnd, 915 234 466

Vadebaco Campomanes. 6 Madrid. 880 132 538

Palo Cortado

Avda, de Pries, 4 Malaga, 952 608 861
Pescador

José Ortega y Gasset, 75 Madrid. 914 021 290



